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Histoire de...

I ntendre le récit d'une personne nous
fait entrer dans son univers a la
découverte de bien des choses que nous
naurions jamais imaginé  en |a
vogant

Au-dela dun simple borjour échangé et
des salutations d’usage, la rencontre
commence a s’incarner quand on Peut, se
raconter sans « se la raconter », se dire
soi et écouter l'autre.

C’est Pourquoi le theme de ce numéro
propose de souvrir a4 des récits de
personnes, des réves, des souvenirs, des
coups de gueulcs, pour tisser ensemble,
métisser, c]u’on seme et qu’on s’aime,
inch’allah.

lci viennent se Présenter des individus
singuliers que certains  raccourcis
Popu]istcs ou certaines Phrases
d’actualite ont pu catégoriser,
caricaturer, stigmatiser &  certains
moments. Sans nuances, ici ou !é, nous
entendons encore Parler du ”Gau]ois
réfractaire” au "(hinois" sans
distinction de son pays asiatique ou
encore du Musulman au (Chrétien en
passant par le Juhc qu’on pense toujours
Pouvoir ranger dans une Pctite case ; du

milliardaire a la personne qui vit !

une
situation de sobriété subie”, il nous
arrive vite d’étre contrarié voire révolté
par ces tiroirs que certains s’amusent a
ouvrir et refermer pour nous y ranger.

Au  travers de ces histoires, nous




voulons sortir de ces généralisations et
de ces caricatures qui peuvent malmener
chacun, chacune de nous a un moment|
donné, comme si nous Pouvions étre
amalgamés a un autre. Lhistoire de, le
récit nous permet de sortir de ce a quoi
notre identité serait réduite pour
retrouver 'étre qui s’exprime, la voix ciui
ose se dire, la &ignité et lPidentité
retrouvée.

Nous avons aussi choisi d’aborder une
courte Préseﬂtation de la mediation
familiale car elle est un disPosithC qui
peut ouvrir le dialogue et le récit de soi

de chaque membre a Pécoute de Pautre
9

dans Penceinte familiale.

( est bien un chemin d’espérance que
nous voulons ouvrir, vers une vie un peu
Plus rose Pcut~étre, pour traverser les
frontieres que souvent nous n'osons pas
franchir a la rencontre de ceux et celles
que nous cotoyons au quotidien, ou que
nous pensons trop loin de nous, pour]

nous faire Prochcs ensemble.

Kémi




e seme des graincs dans ma cité.

| Ihabite dans une ville, une cit¢ ou
poussent Plus d'immeubles que drarbres. Je
vis dans une banlicue et pai la chance
d'avoir obtenu un bout clejarc]in. Ce bout
dejardin,je m'y rends avec mon fils a vélo
tous les un ou deuxjours, selon le temps, la

Pluie et le vent.

(Ces jarc{ins, dans un lieu qui Pourrait
Para?tre austére, montrent, au contraire, un
fourmillement de so]iclarités, nombreuses.
]ci, en eﬁjet, la Pauvreté et lexclusion
Pésent autant qu'enes nous relient et nous
allient. Cet aspect des quartiers ne fait pas
de bruit, contrairement a la dé]inquance.
Four’cant ici, lentraide et la générosité
foisonnent, comme les rePrésentations qui
sont de vraies mauvaises herbes. [ lles ont
des racines tenaces et encombrantes qui,
ma”’seureusement, encouragent certains a
faire leurs mauvaises graines, au lieu de les

Planter!

(_ette terre est bonne, méme si elle peut
Para?tre seche et caillouteuse. E”e doit
s'aérer, comme beaucoup dientre nous,

our gagner en porosité, en fertilité.
pour gag P




(es jardins sont Partagés avec des gens
mais aussi de Petites bestioles qui
collaborent avec ma gre!inette, ma Pioche,
ma Pe”e, mon rateau, ma binette, a

besogner, a ]abourer, a sillonner cette terre.

Cette terre, diune taille tres modeste, nous
raméne a l'essentiel. E”e nous réga]e de
légumes et d'un peu clejoie, drun peu de foi.
™ lle nous nourrit, nous donne lienvie de
repiquer) llenvie de cultiver, lenvie de
cooPérer. E”e nous enracine a un sol,
duquel beaucoup dientre nous ont été
déracinés. Nous, qui venons souvent d'un
ai”eurs, sommes venus ici, parce que nous
n'avions pas assez de caillasses pour
Prétenclre habiter de jolies maisons bien

situées.

Ces Jarclins sont Par’cagés comme les
oraines que l'on ensemence. (Chacun seme
sclon sa culture. (Chacun ensemence son
essence. Comme J’e suis une citadine
d‘origine jC Prencls les conseils qu‘on me
donne généreusement. Mes mains
inexpertcs s'associent a d'autres pour
Permettre aux Plantes de germer et de se
déplogcn Leurs gouts, leurs gustations et
dégustations seront aussi partagés avec
nos voisins qui n'ont pas leur coin clcjardin.

]ci ala Regnerie,je séme mes Premiéres
oraines, des Pépites dans une terre vivante
de partages ct d’espoirs, dans une banlieue
ou le vert est nécessaire, dans une banlieue,
ot les vers sont nécessaires, comme Partout

ai”eurs, sur notre Petite P]anéte.

(Les petits papiers de Christine)
Christine de [Froment




« Elre parents toul en elant separes, pas si

faci[e »

\/ivre un divorce ou une séparation ce n'est
pas quclque chose de banal. Cettc Périocle
peut étre vécue douloureusement et étre
associ¢e  aux  différentes ¢tapes du
processus de deuil. i, il s’agit de faire le
deuil de la relation amoureuse mais aussi
celui de la famille que Pon avait tant
idealisée.

\/ient alors le temps de la tristesse, de la
colere ou encore de la peur dulendemain.
(Ine fois le couple conjugal sépare, le
besoin de mettre de la distance, de se ré-
individuer, de rcPrendrC le controle de sa

Vie se fait ressentir.

Or, lorsciue des enfants sont nés de cette
union, on peut avoir le sentiment d’étre
confronté a une irjonction Paracloxale

celle de maintenir le lien Parental tout en

Etant séParé.

(_omment continuer 4 c{ialogucr, a Prenclre
des décisions en commun alors que Pon est]
en conflit avec lPautre Parent, que s’est
installée une communication teintée de
reprockes, de méfiance ou encore

d’agressivité ?

C!’lacun vient se Figcr sur des Positions par]
peur de tout perdre et va dévcloppcr des
mécanismes de défenses (tcls que
]’évitemcnt, le deéni, l’anticipation...) afin de
se Prémunir d’'un contexte familial devenu
anxiogéne avec effondrement des repéres,

qui Précxistaicntjusqché.




Il arrive Par{'ois que des tensions
surviennent des années aPrés la séParation.
| ’arrivée d’un nouveau corjoint, Pannonce
d'une naissance, dun déménagement sont
des  évenements qui nécessitent  de
réinterroger ]’organisation en Placc.
L’évo]ution des besoins des enfants en
fonction de leur age et les changemcnts
intervenants dans la vie de chacun

nécessitent de Perpétue!s réajustements.

Lorsque le conflit est tel que toute
communication est devenue imPossible, il
est Fréqucnt de voir Penfant occuper une
Place qui ne saurait étre la sienne, faisant]
ainsi, office de messager entre ses deux
Parents. ]l Peut également tenter de réParcr
celui qui lui Paraitra étre le P]us {:ragi]isé ou
encore se sentir resPonsab]e de la situation

et en éProuver de la culpabi]ité.

Si les enfants Possédent de mu]tiples

ressources, comme celle de s’adaPter aux
changemcnts liecs a la séParation de leurs
parents, ils peuvent néanmoins étre
durement imPactés par un climat conflictuel
Persis’cant. [T n effet, un conflit Parenta! qui
Perclure dans le temps, peut avoir des
effets surle déve!oppemcnt Psgcho affectif

des enfants. (Ces derniers doivent Pouvoir

continuer & maintenir une relation réguliére,




réPétée et xtréquente avec leurs ditférentes
Figures d’attachement dans un climat aPaisé
au risquc de se retrouver Pris dans un
conflit de loyauté pouvant conduire a une

ruPture du lien Parent—emcant.

Faire aPPc] a un Promcessiormcl de la
médiation familiale contribue a la rcPrise
dun dialogue Parental en Permettant la
mise en mots des émotions et l’exprcssion

des besoins de chacun.

salle d'accuelil "Accueil et [Tamille”

| ¢ médiateur familial, en tant que tiers
qua!i{:ié et imPartial accompagne les
personnes vers une meilleure gestion de
lcur conflit. |l les recoitdans un espace
heutre et les soutient dans la recherche

d’accords équitab]cs)justes et durables.

| aetitia (Charron
(¢lia Hlibrand

(mediatrices familiales, Atelier [Tamilial)




[Voici un point de vue qui n'engage que son|
auteur, irréductible Gaulois posté face aux
injustices commises dans le domaine dé
('energie dans les logements.
Un batiment sans radiateur, c'est
Possiblc !
Fn face de mon immeuble, a |a
Cartouci‘!cric, un bailleur social a fait
construire un  immeuble ”Passhc" (labe]
allemand ”Fassiv f‘]aus”), avec des murs
suPer~iso]és et des fenétres a triPle~
vitrages. ” n'y a Plus aucun radiateur pour
c}'namcmcer, juste une Petite résistance
éiectriquc dans la  ventilation C\/MC)
(_onsommation de chaugagc Proc}'ne de
zéro et charges de chaugagc !égéres
comme une Plume !
Commcnt est-ce Possible 7 Toutc chaleun
se  trouvant &égagée a lintérieur d'un
]ogement vient remPlacer celle que des
radiateurs  doivent fournir dans des
batiments moins bien isolés : les occupants,
les chats, le réFrigérateurj la TV, l‘éclairagc
et le soleil sont des chaugagcs d‘aPPoint a
Preﬂdre au sérieux quancl Iisolation des
murs est u!tra~PerFormante.
SCulement, combien d'immeubles aussi bien
isolés ont été construits par des bailleurs
sociaux 7 ( ne quan’cité infime devant les 21
millions de ]ogements FILM en location fin
1975, cluancl lere des ZUF s'est achevée.
It aujourd'hui, dans le cadre tres a la mode
des rénovations énergétiques, lisolation
thermique des murs cotte cher au bailleur...
tout en ProFitan’c surtout a ses locataircs,
qui payent individuellement leurs charges et
lcurs factures d‘énergic.

(_ertes, des mécanismes de comPensation




des colits de rénovation par hausses
négociées des logcrs existent, mais ils sont
vite débordés par les Prix astronomiqucs
des travaux : Plus de 10 000 euros par
]ogcment est un minimum pour Iisolation
auxqucls s‘ajoutcnt dautres rénovations
pour atteindre des montants 2 a 3 fois
supérieurs.
Ainsi, nous occupons et continueront
d’occuper durablement des logemcnts
sociaux P]us Prochcs de la ”Passoire
thcrmiquc“ que de la bouteille T hermos.
lLes logements les Plus courants sont
mal isolés
I n vi”e, il existe différentes sortes de
]ogcment. Du Plus abordable au Pius chen
on trouve : bc”e~étoile, tente, caravane,
appartement, vi”a, chateau, suite dhotel.
Chacun de ces abris offre une Protcction
Plus ou moins grandc contre les intempérics
et le froid. Quand on peut dormir "dedans”,
il fait meilleur que dehors. L’cxplication est
simplc :les murs, méme en toilc, cmpéchcnt
un peu le froid d'entrer et la chaleur (dont]
celle de notre corps dranimal a sang chaud)
de 5’échapper.
Lcs murs et les fenétres agissent comme un
Pu”—-ovcr géant ou un sac de couchage
XX . |ls nous tiennent au chaud a la
maniére des vétements qu'on enfile ciuand le
cl’laugage n'a pas encore éte démarré en
octobre ou clu‘il peut fonctionner mais
qu'on attend ciu‘i] fasse vraiment froid pour
le mettre en marche, histoire de limiter nos
factures.
Flus les murs sont isolés (donc Plus le Pu”
est épais), moins le froid arrive a entrer.
Lcs tentes et les chateaux sont les Pires en
matiere d'isolation. (In appartement dans

un immeuble neuf sera par contre trés




agréab]e, au Point que la déPense de
chaugage devient secondaire devant celle
de lleau chaude (douches, vaisse”e).
[ es villas neuves sont aussi de bons
habitats, car bien isolées, mais leur ]oger et
leurs charges de chaugage ne sont pas
aussi abordables que dans un immeuble
HLM a chaugage collectif. L'absencc de
murs mitoyens d'une maison individuelle se
traduit toujours par des consommations de
chaugage suPérieurcs . étre seul sur son
terrain  fait nécessairement grimPcr la
facture d‘énergie, faute de Pouvoir Proycitcr
un peu de la chaleur gratuitc des logemcnts
mitoyens.
L'eére des ComPteurs de chaleur pour
individualiser les chargcs
| es compteurs individuels de chauycwcage
vont se mu]tiplier dans les logcments a
chaugage collectif.
(_est le Parlement qui I'a vouluy, pour
réPar’cir les chargcs de chaugagc par]
]ogcment autrement que par des clés de
réPar’citions Propor’cionne“es a la surface
des logcments. ”s ne mesurent que la Part
individuelle du chaugage collectif]
proprement dit (l‘eau circulant dans les
radiateurs grace a une chaufferie ou une
sous-station collective).
95 les murs sont mal isolés, il faudra alors
choisir entre bien se chauxcxcer, donc payer]
des charges é]cvéch ou réduire la
tcmPératurc de son ]ogcment, en comPtar\t
sur le soleil et les voisins pour avoir un peu
de cha]curgratuite.

Les Chaugagcs d'aPPoint
Cherchcr a4 baisser le cott de son
chaugage collectif  en  allumant un
convecteur électrique individuel n'est pas

tres recommandable.




| a chaleur consommée pour chautfer, méme
une seule Piéce, ne changera pas, mais la
facture va grimPer, parce que le Prix diune
quantité donnée de chaleur fournie par les
radiateurs du chauxcgage collectif  est
généralement Plus faible que le Prix de
Iiclectricité. || reste souvent moitié moins
cher, méme quanc{ les "marchés” organiscnt
une hausse des Prix du gaz naturel !
La seule exception a envisager est pour la
salle de bains, quand sa ventilation est trop
faible pour ¢viter les moisissures. (n Petit
radiateur soufflant aéapté aux Piéces
humides Pourrait dans ce cas sécher les
murs aprés la douche. Mais il faut en limiter]
e tcmps de fonctionnement par une
minuterie. 5 &4 10 minutes suffisent
généralement.
Les Poéles a Pétro]c sont a Proscrire, car
trop dangercux : https:/
www.economie‘gouv.Fr/chccrF/securi’ce~
des—Poe!cs-a-Petro]e

L'idée de génie des chéques énergie
EDF et ENG]E, encourages par les
bailleurs sociaux, ont souhaité la mise en
Place des chéqucs éncrgie. Ce sont des
hides Publiques distribuées sous conditions
de ressources dans le but essentiel de
limiter le nombre des factures impaﬂécs.
L’argcnt nécessaire est Pris par ]'E_tat
depuis 2015 sur toutes les factures
d’énergie, Yy comPris celles des meénages
é]igib]cs au chéquc énergie .
(In coup de génie des fournisseurs, qui
permet aussi aux bailleurs sociaux de
Prendre leur temps  en matiere  de
rénovation éncrgétiquc. Car tant que les
chéqucs énergie sont lé, l'isolation pourra

attendre et ]es logcrs seront Plus Facilement

Payés.




Conclusion (un Pcu) Pcssimiste
Se focaliser surle rég]age du thermostat et
des radiateurs de son ]ogcment et se
résigner a mettre des PUHS chez soi sont des
actions qui vont a coup sir nous Permettre
de reduire la facture d'éncrgie en hiver.
Mais cela ne doit pas faire oublier que tant
que les murs et fenétres n'auront pas été
isolés correctement, la facture ne baissera
pas facilement.

Flus de la moiti¢ des millions de logemcnts
construits avant 1975 sont classés I, F et

(5 dans les diagostics DFE (F et (5 étant

le classement des ”Passoires thermiques") :

De 201332021 |
De 2006 32012 [N

De 200132005 |

De 1989 32000 |l

De 197521988 |

De 194821974 |

|
|
1
n
. n
B
Avant 1948 | o
ensemble [ —

0% 10% 20 30% 407 S0% 60 70% 80% 90 100%

mA mB uC D »E ufF 86

Champ : ensemble des résidences principales au 1 janvier 2022, france métropolitaine.
Sources : Fidéli 2020; base des DPE décembre 2021-mars 2022 de I'Ademe. Calculs SDES

[ out cela aura-t-il une fin heureuse, du
Poir\t de vue du locataire 7

A Par’cir de 2025, les Passoires thcrmiqucs
(étiquettc énergie classe G) seront
interdites a la location; Puis, en 2028 vient
le tour des classes F et en 20%4 celui des
classes I Ceci est annoncé, mais rien ne
garantit que ces mesures seront resPcctécs
par les bailleurs.

Selon moi, les bailleurs ont encore du

tcmps dcvant eux...

Fhi]ippe Laricq

Four aller Plus loin :
httPs://www.union~habitat.org/actualitcs/
la—renovation—cnergetique—dcs—logements—

sociaux—clans—6~Pays—curoPeens




'C‘est pour ¢a quejc suis venu en | rance

Je réve...

"(n monde ou il ya la tranquilité, le travail,
la Protection sociale et })caucoup de
choses.”

Karim

”de les gens aient un appartement, c]u‘i]s
ne soient Plus ala rue parce que c'est un
vrai bazar, qu‘i!s ne soient P!us en difficulte,

c]u‘i]s solent héaergés Par’cout ot ils sont.”

Michel

"Dans la vie de chaque étre humain, des
réves ciu‘on aime réaliser et Parmi mes réves,
clest étre une bonne personne et Pouvoir
PerFectionner mon niveau intellectuel et
savoir P!usieurs choses ciui ont une relation
avec la culture francaise et aussi Pouvoir
aider les animaux et les gens c]ui ont besoin
de mon aide dans le futur. APrés avoir
construit ma vie et avoir une famille et des
enfants inch'a”ah, et trouver une femme qui
me comPrend etjc la comprends car, pour
moi, aimer une femme clest étre fidele et
Par’cager tout avec elle.

J‘aimerais travailler pour avoir une vie digne
et Pouvoir avoir une maison. Mon esPoir
dans la vie, c'est de réaliser mes réves un

lour.

caren Algérie, il n'y a pas dravenir commcjc
le souhaite moi. | a Paix, c'est toute chose,
clest K oul Chi.“

Ben Ali.




”Un monde ot I'on Pcut se rencontrer, sans
3 Priori, quand on aPPrcncl a se connaitre,
se clécouvrir, et ot on Partagc tel qu‘on est,
dans le respcct de la culture de l'autre?

StéPhanc

"De respect I Jaime bcaucoup le sport.
Avcc le sPor’c, on aPPrcncJ a se rcsPecter.“

Izzedine

Travc rsée

Je suis | ares Mohamcd ctj‘ai 41 ans.
e viens c{’A]gc’ric. Jrai traversé¢ la mer]
Mediterranée jusqu‘é I’Espagnc, sur un
Pctit /odiac. ” y avait 19 personnes. | e
voyage a dure i9h et ne s'est pas bien
passé. | a Poussole s'est bloqué. On a
trouvé un Péchcur et on leur a demand¢
d‘aPPclcr la marine, la Policc maritime
cspagr\olc qui nous a récupéré, les gardcs
coOte. Fuisj‘ai Pris une voiture qui m'a amené
usque T oulouse.

Je suis venu en | rance pour me faire
soigner et rég]cr ma situation.

Je suis  sans hébcrgcmcnt et sans

FEsSsources.

Mohammed




lamais étre rémunérée, ne serait-ce que diun

merci.

Le réveil sonne, résonne, la tire du lit.
(omme chaque matin, son cerveau somme a
son corps Fatigué de se lever rapidement.
E_He n'a pas le droit de chomer, son métier]
c'est maman. Son origine, son voilc, les
contraintes familiales ne lui ont pas Permis
de trouver un travail en dehors de chez elle
pourtant elle a des cliplémes. E_”e a tout
essayc mais a force de Por’ces Fermées,
dientretiens ]oupés, diechecs répétés, elle a
abdiqué. Fcndant un temps cela Ia
fortement déprimée Puis elle a fini par sec
contenter de faire ce ciui semblait étre sa
destinée en [rance : s’occuper des siens,
faire des meénages et des géteaux pour
arrondir les fins de mois.

Comme beaucoup de mamans, les héroines
cachées dun quotidien, elle trime, elle
s'¢chine du matin au soir. Jamais un temps
de repos, téte et corps toujours en activité
pour accomp]ir son devoir. Son devoir
clest-a-dire étre une femme irréprochablc,
charitable avec la Fami”e, étre assez, mais
pas trop sévére avec ses cmcants, étre a
liecoute de son mari, faire que tout soif]
impeccai)lc. E_”C souleve le Poids des
courses, des Poussettes) des enfants sans

jamais étre reconnue comme Forte, sans

Ne pas penser, enchainer les corvées,
s'organiser pour le soir se retrouver
assommée devant la telé. C‘cst un peu
triste, mais elle tient pour les siens et Puis
par fierte. | a ferté elle Iaura si elle réussit
a permettre a ses enfants d'avoir ici une

Place qu‘e”e n'a pas cue. Scule cette

Penséc la console des rejets qu’e”c vit au




quotidicr\, a chaquc guichet, quand elle sort
du quartier.

Comme chacun matin, elle s'entend crier et
se voit s'agiter pour que tout soit en ordre.
Comme chaque matin, elle astiquc et habille
ses trois enfants qui eux aussi aimeraient
rester dans leur lit. E_”e leur fait manger du
bon Pain qu'e”e a PréParé de ses mains. Au
Petit déjeuner, elle les fait une derniere fois
réviser pour ensuite Prendre le chemin de
l'i¢cole avec leursjolis souliers.

L‘école ce matin, a ses portes fermées.
Tous les Parents sont devant attroupés.
Samia ne comPrend pas. On lui dit que
cette nuit une Poube”e a brilé et qu‘une
Partie des murs, Pourtar\t gri”agés, sont
incendiés. | es portes sont fermées et les
directrices sont en train de s'agiter pour

trouver une solution.

Samia lit de I'effarement dans le regard de
certains parents qui doivent étre a lheure
pour un travail et une formation qu'ils ont
durement obtenu. E_”e sait qu‘on ne leun
Pardormera pas ce retard. Samia  se
propose de les sou]agcr. Méme si comme
cux elle court toute la _joumée. [ lle sait
qu‘é Part dans sa téte, aucune Pointeuse ne
I'attend. E_”e gardc leurs enfants et son
calme méme si ca bouillonne a lintérieur.
I lle sourit. [ lle a aPPris a se comporter
comme ca dans les institutions. [ lle sait
que pester ne change rien, que ces gens
aPP]iquent ce qu'on leur dit de faire. [T lle
sait que les consignes ne prennent pas en
compte les besoins des gens.

Aujourd'hui ils disent « ca suffits, « on ne
peut continuer ainsi ! ». 5i les enseignants
cux-mémes sont déscmparés il va falloir agir.

Les Parents sont dégus car ils mettent




toute leur énergie a élever des enfants. Hs
font leur maximum et attendent beaucoup
de l'¢cole car ils ont peur qu'autrement ils
fassent une carriere de délinquants. | es
enfants sont le vivier du quarticr. Les meéres
le savent. E_”es savent aussi que leurs
enfants ont ce boulet au Piecl) celui d'étre
nés dans une cité, qui peut les Hoquer dans
leurs Projets de vie.

(e malaise éclate comme une bombe ce
soir a la réunion ot la mairie vient discuter
trés gentiment avec les Parents mécontents.
lls en ont marre de devoir s'adapter tout le
temps, de faire comme d'autres ont décidé.
Aujourcl'hui clest la goutte de trop, qui fait
deborder le vase c{éjé bien rempli du
sentiment de non considération. Non
considération renforcée par les actes de
discrimination qu'ils subissent au ciuoticlien
silencicusement et qu'ils ne peuvent Plus
contenir. |ls sont tous tres différents mais
ont ce parcours similaire) celui d'étre dans
un quartier Populaire ot leurs vies sont
Précaires. | a misere, la galére cultivent]
cette colere qui s‘enflamme dans tous les
sens ce soir.

Samia écoute et laisse Parler. Mais
entendre les gens se defouler sur des
Pantir\s médusés ne lui va pas. Sur le fond
clle est d'accord avec cux, beaucoup de
choses clys{jonctiorment. O ne leur donne

lamais vraiment la Paro]e. On leur Parle

Vcomme 4 des enfants. Leurs besoins sont]

ignorés, minimisés, alors au moindre grain de
sable dans le mécanisme tout s‘échappe,
dérape. C’est pour cela que de temps en
temps des Poube“es ou des voitures

brilent dans le quartier.

Samia sait que quanc{ on hurle on n'est pas




Plus écouté, que cela donne raison a ceux
qui considerent les habitants de ce c]uarticr
comme des « sauvages ». Samia se souvient
que quand elle était jeunc, ils avaient]
drautres moyens d‘exprimer leur rage : faire
du rap, danser, manifester, se regrouper]
dans des associations antiracistes. Cctte
verve lui revient a la bouche, comme le golt
d‘aspirer 4 autre chose. Autre chose qui lui
donne le courage de lever le doigt pour]
Parler. lle s‘exPrime doucement,
]cntement, calmement parce qu'c“e pense
qu‘e”c ne sait pas Parler. Four’cant~ ces
mots sont simPles, Pleins de bon sens. ]]s
n‘ont aucune Peine a étre écoutés et a

rallier.

Autour dielle le silence se fait. [ lle dit: « |ci
nous sommes tous et toutes |a parce que
nous voulons le meilleur pour nos enfants.
Nous sommes tous d'accord pour dire que
pour cela il ya ici, }Jeaucoup de choses a
améliorer. Nous sommes différents mais
hous aimons tous nos enfants alors faisons
en sorte de nous réunir pour leur donner le
meilleur. Nous avons ce Pouvoir de faire
par nous-mémes, diétre so]idaires,
n'attendons Plus) nous avons suffisamment]
Eté dégus 1] a seule maniere que l'on nous
considére c'est de montrer qu'avec nos
faibles moyens nous avons la force de
reconstruire ce qui ne cesse diétre détruit.
Nous, nous avons ]'esscntiel, des étincc”es,
du ceeur, des valeursJ des liens de vie qui
fourmillent ici et surtout l'amour de nos

emcants‘..»

| rois ans aPrés, le réveil sonne, Samia est
comme chaque matin toute excitée. E_“e

réalise le travail fait par l'association et




qu‘aprés cette Prise de Parole de
nombreuses méres se sont Pctit a Pctit
investies. Malgré leur cmPloi du temPs
chargé, bcaucoup de Pro'ets ont été
organisés. T ous les mois a I'¢cole, elles se
sont Proposé dianimer les cafés des
Parents avec des theémes intervenants co-
choisis. delqucs mamans se  sont
mobilis¢es pour lire des histoires aux
enfants. [D'autres ont fait avec les Plus
grands une exPosition sur [histoire et
I'architecture du quartier. Des fetes diécole
ont été organisées. Desjoumécs sur la vie
5 la ferme et d'autres sur le golt ont éteé
montées sur le quartier. (ne exPosition
pour la fete des enfants avec une
association turque a eu lieu sur luniversité.
( Iniversité qui est dans le quartier mais
dans ]aquc”e peu dthabitants mettent les
Pieds. | es habitantes ont ainsi fait le lien,
entre des cultures diﬁcérentes, des lieux et
des associations. [Drautres mamans, aved
des associations de théatre débat ou
ForumJ ont fait des scénettes pour évoqucr
e handicap, le Poids de la discriminatior\, et
surtout les difficultés auxque”es les mamans
Etaient quotidienncment confrontées. (ne
semaine thématique a été organisée au
centre de recherche de la facult¢ sur la
question du handicap. Des vidéos ont été
réalisées avec les mamans des enfants
handicapés pour montrer leur réalité. Le
médium de l'art a Permis de mettre en valeun
autant les forces et les faiblesses de ces
héroines du quotidien. Four le 8 mars, elles
ont décidé de s'accorder des temps de bien
Ctre et d'échanges sur les sujets qui les
intéressaient en tant que meére, en tant que
femme. [Dans tout ce travail collectif]

chacune a donné ce qu’e”e PouvaitJ voulait,




lessentiel ¢tant de contribuer. | lles se
sont surpassées pour faire au mieux. |~ lles
ont  dévoilé  leurs capacités en osant
st affirmer 1a ot on ne les attendait pas, sans

avoir peur d'étrej ugees.

[Tt moi l'autrice de cette nouvelle, qui
m‘aPPuie sur des faits réels,je me dis que
c'est ca aujourd'hui pour moi étre un vrai
Héros. C‘cst s'écouter, c'est savoir s'unir,
savoir créer, coopérer, faire Par!er de nous
avec nos différences. C'es’c Prendre cet
auto Pouvoir, faire et se manifester méme si
on a nos ga]éres. « C‘cst étre debout pour
que nos enfants soient fiers de nous ! »
comme dirait Samia qui est un personnage
insPiré par P]usicurs mamans de ce quarticr
qui existe pour de vrai.

Alors comme elle, quand notre réveil sonne,
ou que nous vivions, comme nous le
pouvons soyons des vrais héros, des héros
du quotidicn . les acteurs et actrices de
hotre vie et de changements nécessaires
dans nos licux de vie pour que ce monde
tourne P]us rond, en gardant comme Samia
ce grand coeur qui nous permet de nous

Lllier et nous relier Par~c{e!é les Préjugés.

Auteur (hristine de Fromen’ujuin 2020




(était dans les années 70 dans une Petite
oasis, Béni~Abbes, nichée au cceur du
Sahara dans le grand E_rg Occidental.

[Térue de ma formation de Pédiatre et de
trois années d’études Psgchiatriques, j’ai
¢té tentée par cette aventure insolite
d’autant que Poffre du Poste de Directeur
du CNRZA (Centre de recherches en
zone aride) intéressait beaucoup mon

époux.

Nous avons donc débarqué dans ce coin
Perdu avec nos trois jeunes enfants au
debut de Pautomne 74 avec une Premiére
5urPrise la grande fraicheur de la nuit en
contraste avec la chaleur de lajoumée.
Mais des surPrises, nous navons pas cessé
d’en rencontrer et dans tous les domaines
au cours de ces deux années que nous
avons vécues la-bas.

Avec le seul confrere de cette Daira
(sous~Pré1Cecture), un médecin cooPérant
francais venu de Marseille, la charge des
soins a été réPar’cie entre nous selon nos
compétenccs.

Miest échue, a lévidence la FPM]
(Protcction maternelle et infantile), la
Pédiatrie et, éventuellement, les cas de
troubles mentaux...

A la PMI, une belle structure ciui venait
d'etre inaugurée,_je trouvais, 8 ma Premiére
consultation et a ma grancle surPrise une
longue file d’attente et il en fut ainsi durant]
deux !ongues semaines...

| es femmes y venaient avec leurs bebés

dodus et souriants pour, de fait, se faire




’al vraiment aPPris le métier de médecin.

examiner, elles-mémes...

E_”es étaient si heureuses d’avoir enfin un
médecin a!gérien Parlant leur langue sans le
truchement d’un interPréte, médecin, qui de
surcroit et, a leur granc{ bonheur, était une
femme !

| Javoue que Par‘Fois,j’avais envie de leur
dire : c’est vous les « Paticntcs » ou moi?
Mais jc comPrcnais aussi la !ongue
frustration qu’c”es ont endurée...

Sije reviens a cette éPoque lointaine, c’est
parce qu’avanbhier lors d’une virée a Faris,
une vieille amie m’a raPPe]é un souvenir.

T e souviens-tu, ma-t-elle dit, de ces
femmes nomades qui tont houspi”ée ?

Oui, ma coPine | ucie, était venue me
rendre visite dans cette belle oasis.
Sociologue, clle a voulu m’accompagner
lors d'une de mes tournées de
vaccinations.

Tt lé, elle s’en souvient et moi aussi, j’ai
eté effectivement houspi”ée D« OI‘J sont
les stérilets que tu nous as Promis 7.

« On te PrévientJ les Prochains bebes qui
vont naitre, on te les clépose chez-toi », a

toi de Pen débrouiller... »

Contente que ma coPine m’ait raPPe]é ce
souvenir que)e livre ici aux lecteurs de ce

sgmpathique bulletin: «| e Sept .

(In souvenir, historiquement date,
Politiqucment connoté mais néanmoins
¢mouvant pour moi.

Davantage que sur les bancs des facs de

médecine, C’est dans ce coin de désert que

[Houria (Chafai Sa”‘ni
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